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Parecer Técnico CRN-3 N2 03/2014
Solicitagdao de Exames laboratoriais pelo nutricionista

A solicitacdo de exames laboratoriais faz parte da pratica clinica do nutricionista
e estd prevista pela Lei Federal 8234/91 em seu artigo 42, Resolugdo CFN n2 306/03,
Resolugdo CFN n2 380/05 e Resolugdo CFN n2 417/08.

O CRN-3 esclarece e orienta:

e A definicdo dos exames bioquimicos que o nutricionista solicita estd na
dependéncia do objetivo pretendido e do diagndstico nutricional, momento e tipo de
tratamento dietoterapico em que o paciente se encontra. A periodicidade dessa
solicitacdo decorre do acompanhamento da evolucdo nutricional do paciente.

e Compete ao nutricionista inteira responsabilidade sobre as justificativas
técnicas para tais solicitagdes bem como sobre a leitura e interpretacao dos resultados
que estes exames oferecem.

e Os exames laboratoriais de hematologia e bioquimica clinica de interesse
para o diagndstico nutricional e acompanhamento da evolu¢do do paciente, podem
ser:

v' Exames laboratoriais utilizados em avaliagdo nutricional:
hemograma completo, proteinas totais, proteina ligadora de
retinol, indice de creatinina-altura (ICA);

v' Exames bioquimicos para avaliagio e acompanhamento de
doengas cardiovasculares: triglicérides, colesterol total, HDL, LDL,
VLDL,;

v Exames utilizados para acompanhamento de doencas
enddcrinas: glicemia, teste oral de tolerancia a glicose, insulina,
peptideo C, hemoglobina glicada;

v’ Exames para avaliacdo da tiredide: tiroxina (total e livre),
triiodotironina, globulina ligadora de tiroxina (TGB), hormonio
estimulador da tiredide (TSH);

v'  Exames utilizados para acompanhamento de doencas renais:
gasometria, uréia, creatinina, sddio, calcio (total e i6nico),
potdssio sérico, fosforo sérico, magnésio sérico, acido Urico,
oxalato, citrato, proteina;

v'  Exames laboratoriais para acompanhamento de doencas
hepaticas: alanina  aminotransferase  (ALT);  aspartato
aminotransferase (AST), gama glutamiltransferase (GGT),
bilirrubina;

v' Exames laboratoriais para acompanhamento de anemia: ferro,
transferrina, ferritina, capacidade total de ligacdo do ferro;
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v' Acompanhamento laboratorial de caréncias especificas advindas
de cirurgia bariatrica: vitamina B12, acido félico, cdlcio total e
ferro.

e O nutricionista deve considerar os diagndsticos, laudos e pareceres e,
sempre que pertinente, definir outros exames laboratoriais com os demais integrantes
da equipe;

e Alinterpretagdao dos exames laboratoriais deve ser considerada juntamente
com outros indicadores diretos e indiretos para obtengao da avaliagao nutricional;

e A identificacdo profissional deve estar de acordo com o Cédigo de Etica do
Nutricionista, portanto faz-se necessario informar a profissdo, nome, nimero de
inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas e respectiva jurisdicao.
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