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Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

Este guia é resultado do trabalho da equipe multidisciplinar 
que acompanha as pessoas com fenilcetonúria diagnostica-
das pelo Programa Estadual de Triagem Neonatal de Minas 
Gerais - PETN-MG, coordenado tecnicamente pelo Núcleo 
de Ações e Pesquisa em Apoio Diagnóstico (Nupad / FM / 
UFMG), único Serviço de Referência em Triagem Neonatal 
no Estado.

O trabalho aqui apresentado reflete o compromisso e a 
atenção dos profissionais que atuam no Ambulatório São 
Vicente do Serviço Especial de Genética do Hospital das 
Clínicas da UFMG, equipe responsável pelo atendimento de 
rotina aos pacientes cadastrados no Programa. 

Este guia, utilizando medidas caseiras para o cálculo da 
quantidade de fenilalanina nos alimentos, visa facilitar, à 
família e aos cuidadores, o manejo e visualização no pre-
paro da dieta dos pacientes. Esperamos que este manual 
seja uma ferramenta extremamente útil no cotidiano das 
pessoas com fenilcetonúria.

Equipe multidisciplinar

Apresentação



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

 mg de fenilalanina

1 colher
sopa cheia

1 colher
sopa rasa

100 g

Arroz cozido 28 17 110

Angu 58 41 165

Aveia (farinha) 126 56 698

Batata baroa cozida 11 08 33

Batata doce cozida 35 25 84

Batata doce frita 130 110 200

Batata inglesa cozida 26 18 88

Batata inglesa frita 46 28 184

Farinha de mandioca 07 05 23

Inhame cozido 25 16 72

Macarrão (sem ovos) cozido 42 33 166

Macarrão (com ovos) cozido 59 47 236

Macarrão Rilla® cozido 09 08 38

Mandioca cozida 09 06 31

Mandioca frita 21 12 61

Massas, tubérculos e farinhas



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 colher
sopa cheia

1 colher
sopa rasa

100 g

Acelga crua 03 — 52*

Alface 05 — 67

Almeirão cru 07 05 65*

Cebola crua 04 — 38

Couve crua 11 07 106*

Couve refogada 43 22 212

Espinafre cru 20 12 80

Espinafre refogado 40 24 160

Pepino 05 — 30

Pimentão verde 07 04 54

Repolho cru 05 03 53

Repolho refogado 11 09 63

Tomate vermelho 13 09 44*

Valores referentes à Tabela do IBGE 1999*

Vegetais - Tipo A



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 colher
sopa cheia

1 colher
sopa rasa

100 g

Abóbora cozida 12 06 35

Abobrinha cozida 24 16 81

Berinjela cozida 09 07 37

Beterraba crua 13 08 78

Beterraba cozida 09 06 45

Brócolis cozido 13 — 129

Cenoura crua 06 05 50***

Cenoura cozida 09 06 37

Chuchu cozido 07 06 37

Couve-flor cozida 19 11 75

Jiló cozido 40 20 67

Quiabo refogado 27 13 67

Vagem cozida 19 14 93

Rabanete 13* 07** 53

1 unidade média*

1 unidade pequena**

Valores referentes à Tabela do IBGE 1999***

Vegetais - Tipo B



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 unidade 100 g

Abacate 206 48

Abacaxi 25 32***

Acerola 06 33***

Ameixa preta seca 04 79

Banana prata 18 44

Caqui 42 38

Coco* 142 354

Água de coco** 23 14

Damasco 02 30

Figo em calda 18 33

Goiabada 69 40***

Jabuticaba 02 30

Kiwi 38 48***

Laranja 54 30

Frutas

continua ►



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 unidade 100 g

Maçã 15 10

Mamão formosa* 49 29***

Mamão papaya* 91 29***

Manga 41 29

Maracujá 29 65

Melancia* 20 10

Melão* 16 17

Mexerica 44 33

Morango 04 33***

Pera 29 22***

Pêssego 22 35***

Uva 02 26***

1 pedaço médio*

1 copo americano**

Valores referentes à Tabela do IBGE 1999***

► continuação



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 unidade
média

100 g

Wafer morango 25 280

Biscoito água e sal 23 450

Biscoito Maria/Maizena 23 465

Sequilhos Seven Boys® 06 167

Biscoitos



Fenilcetonúria - Tabelas com a Quantidade de Fenilalanina dos Alimentos

mg de fenilalanina

1 unidade
pequena

1 unidade
média

100 g

Azeitona verde — 03 50

Azeitona preta — 02 39

Ameixa preta fresca 02 03 07

Palmito — 80 80

Pêssego em calda — 22 35*

1 colher
sopa cheia

1 colher
sopa rasa

Milho verde 36 — 150

Extrato de tomate Elefante® 08 04 38*

Ketchup Junior® 06 03 28*

Creme de leite Parmalat® 44 26 177*

Maionese Hellmann´s® 10 06 35

Manteiga 11 07 35

Margarina 05 03 14

Valores referentes à Tabela do IBGE 1999*

Enlatados e
alimentos gordurosos
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