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GENOMICA NUTRICIONAL: TESTES DE NUTRIGENETICA

O rdpido e constante progresso observado no entendimento do genoma
humano tem criado novas possibilidades para o estudo das intera¢cdes entre
alimentacdo, expressdo génica, variabilidade genética, salde e doenga. Assim, apds os
anos 90, no advento das tecnologias modernas que permitem o estudo de genomas
completos, bem como da expressao génica e de eventos epigenéticos, surge na area
da nutrigdo uma ciéncia moderna e inovadora — a GenOmica Nutricional —, que tem
como objetivos principais fornecer bases para a personalizacdo das recomendacgdes
nutricionais e para a individualizacdo de planos alimentares com base no gendtipo
individual. A Genbmica Nutricional contempla trés subareas distintas, mas que se
complementam:

e Nutrigenomica: estuda os mecanismos pelos quais nutrientes, compostos
bioativos de alimentos ou padrdes alimentares interagem com o genoma e
alteram a expressdao génica, podendo influenciar o desenvolvimento de
doencas ou promover um estado de saude adequado;

e Epigenomica Nutricional: estuda mecanismos epigenéticos segundo os quais a
expressao génica é regulada. Contudo, estes mecanismos ndo causam em
alteragdes na sequéncia dos nucleotideos do DNA. Dentre os eventos
envolvidos na epigenética, destacam-se o padrdao de metilacdo do DNA, as
modificagcdes de histonas, a acdo de microRNA e a estabilidade cromossomica.
Cabe destacar que a alimentacdo apresenta capacidade de modular diferentes
eventos epigenéticos, envolvidos com o metabolismo celular;

¢ Nutrigenética: investiga como a variabilidade genética individual interfere na
resposta a alimentacdo e no risco de desenvolvimento de doencgas. Na pratica
clinica, um exemplo classico de Nutrigenética refere-se aos pacientes com
fenilcetondria, a qual é decorrente de mutac¢des no gene que codifica a enzima
fenilalanina hidroxilase. Nesta situacdo, o tratamento dietético consiste no
controle da ingestdo do aminoacido fenilalanina. Entretanto, esta é uma

alteracdo metabdlica autossébmica rara, enquanto a maioria das doencas
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cronicas ndo transmissiveis, como as doencas cardiovasculares, o diabetes

melito tipo 2 e o cancer, sdo multifatoriais e multigénicas.

Estudos evidenciam que sob a mesma intervengao nutricional, cada individuo
poderd exibir respostas bioldgicas distintas, um dos desafios mais intrigantes da
Nutricdo é definir qual padrdo alimentar melhor se adapta as necessidades individuais,
que sdo influenciadas pelo perfil genotipico.

Os testes genéticos estdo cada vez mais presentes e acessiveis, e ja
comercializados no Brasil, deve ser ressaltado que apesar do primeiro rascunho do
genoma humano ter sido anunciado em 2001, ainda n3ao se conhece exatamente a
funcdo de todos os genes, nem tampouco a relacdo completa entre genes e doencas
especificas. Portanto, atualmente, o principal enfoque dos testes genéticos
relacionados a Nutricdo, é a analise de polimorfismos de nucleotideo uUnico (SNP — do
inglés Single Nucleotide Polymorphisms) que poderiam direcionar para as
necessidades nutricionais individuais, a fim de reduzir o risco do surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis.

Todavia, deve-se enfatizar que os testes de Nutrigenética isoladamente nao
sdo suficientes para a personalizacdo da alimentacdo, nem tampouco para a prescricao
de suplementos, no intuito de melhorar a salde e reduzir o risco do surgimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. Neste sentido, ressalta-se que, diferentemente
de doencas monogénicas (ex.: fenilcetonuria), testes de Nutrigenética para condi¢Ges
poligénicas complexas (ex.: obesidade, cancer, diabetes melito tipo 2, intolerancias,
dislipidemias, hipertensao, dentre outras) tem carater preditivo de risco associado
com o desenvolvimento de determinada doenca. Atualmente, ndo sdao conhecidas
todas as associagOes possiveis entre os SNP e outros fatores que contribuem para o
surgimento de doencas, o que implica que os riscos absolutos obtidos a partir dessas
associacOes, ainda sdo baixos. Ainda, em condicdes poligénicas, além da influéncia de
diversos SNP, é de extrema relevancia destacar o papel de fatores ambientais, como o
nivel de atividade fisica, o estresse emocional, o tabagismo, o alcoolismo e a
alimentacdo, os quais sdo capazes de modificar os padrdes de expressao génica e o

desenvolvimento de doencas.
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Neste sentido, com o avanco das pesquisas cientificas na area da Gendmica
Nutricional, vislumbra a possibilidade dos testes genéticos atuarem como importantes
ferramentas no auxilio do planejamento alimentar, porém, ainda existem alguns riscos
e limitagdes relacionados a este fato. E importante que os Nutricionistas que queiram
utilizar esses testes, primeiramente busquem cursos de capacitacdo e especializacdo
para que estejam aptos a solicitar e a interpretar corretamente tais testes, bem como

a aplicad-los da forma mais adequada e racional em sua rotina de atendimento.

O CRN-3 esclarece e orienta:

e Testes de Nutrigenética sdo preditivos e ndo diagndsticos, ndo devem
substituir outros exames e avaliacdes necessdrios ao tratamento e devem ser
utilizados apenas como ferramenta adicional a prescri¢cdo nutricional;

e O Nutricionista deve pautar sua atuacdo no Cédigo de Etica e estar capacitado a
interpretar os testes de Nutrigenética e a orientar adequadamente seus
clientes;

e E extremamente importante ressaltar que a interpretacdo equivocada dos
testes de Nutrigenética pode causar prejuizos ao cliente;

e A recomendagdo de suplementos baseada em testes de Nutrigenética nao
possuem evidéncias cientificas suficientes até o momento, devendo o
nutricionista enfatizar ao paciente a importancia do consumo dos alimentos;

e Os Nutricionistas deverdo estar capacitados / especializados para solicitar e

interpretar corretamente tais testes, bem como para aplica-los da forma mais

adequada e racional em sua rotina de atendimento.
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