PELA

SAUDE po
CORACAO

Guia de Contribuicao
para a Consulta Publica da
ANVISA sobre Requisitos
para uso de gorduras trans
industriais em alimentos

asbran Cin

ASSOCD?EIG?R%EE?)ILEIRA CONSELHO FEDERAL

DE NUTRICIONISTAS



A Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria (Anvisa) abriu, até 07/10/2019, uma CONSULTA
PUBLICA para recolher avaliacdes criticas e fundamentadas, dos diversos segmentos da
sociedade, sobre Proposta de Resolucdo da Diretoria Colegiada que define os requisitos para
uso de gorduras trans industriais em alimentos.

Nesse contexto e no dmbito da iniciativa “Pela Saude do Coragdo, Gordura Trans NAo”,

a Associagédo Brasileira de Nutricdo (Asbran) e o Conselho Federal de Nutricionista (CFN)
elaboraram este GUIA DE APOIO TECNICO. Nossa intencéio é apresentar sugestdes de
argumentos para subsidiar a contribuicdo de nutricionistas, pesquisadores e profissionais de
saude.

Entendemos que quanto mais qualificada for a participacdo técnica, maiores as chances
de fortalecermos esse processo e termos uma boa medida regulatéria do tema. Para tanto,
vamos apoid-los com evidéncias, referéncias e justificativas.

Recomendamos que este guia seja utilizado como apoio e suporte para o preenchimento
do questiondrio e enfatizamos que a participacdo de cada um deve ser autoral, critica, com
evidéncias concretas, referéncias bibliogrdficas e argumentos bem formulados.

A Consulta Publica estd organizada de forma que vocé pode optar por deixar apenas a sud
opinido geral sobre a proposta de resolucdo que estd em andlise e/ou contribuir com cada
item/artigo do texto, que estd disponivel na integra em: https://bit.ly/2MLgOMma

€ MUITO IMPORTANTE IR ATE O FINAL MARCAR GRAVAR
€ AGUARDAR A TELA DE CONFIRMACAO.

PARTICIPE desta importante acdo deixando a sua MENSAGEM DE APOIO A RESTRICAO
DA GORDURA TRANS. © mundo estd avangcando em restri¢cdes efetivas desta gordura
considerada toéxica e o Brasil ndo pode ficar de fora.

Esta € uma medida URGENTE para reduzir as mortes por doengas do coragdo e proteger a
saude dos(as) brasileiros(as).

PELA SAUDE DO CORAGAO, GORDURA TRANS hAO!



PARA PARTICIPAR &€ CONTRIBUIR PARA
UMm BRASIL LIVRE D€ GORDURA TRANS:

1. Acesse:
@ https://bit.ly/2ZiQ@3kG ou pelo site www.gorduratransnao.com.br

2. Preencha seus dados, identifique-se e,
quando precisar, consulte este guia.

e | e )
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Apresentamos, a seguir, os pontos que poderdo nortear
a sua resposta, caso julgue necessdrio:

)) 1. Insira seu nome;
Dados do respondente
Nome completo do respondente: *

)) 2. Margue a origem de sua contribuicdo;

Qual a origem da contribuicao? *(Visivel ac pablico)

MNacional

Internacional

)) 3. Insira o seu e-mail;

Email para contato: *

O e-mail e o CPF dos participantes sdo considerados informacdes sigilosas e teréio seu acesso restrito aos agentes publicos legalmente
autorizados e as pessoas a que se referem tais informacgdes, conforme preconiza o art. 31, §1°, inciso I da Lei n° 12.527/2011.



)) 4. Se desejar receber informacgdes sobre a consulta publica, marque “sim”;

Vocé deseja receber atualizacdes sobre o andamento desta consulta pidblica? *
Sera enviado um e-mail para o endereco informado acima.

® Sim

Mao

)) 5. Informe seu CPF;

CPF: ~

O e-mail e o CPF dos participantes séo considerados informacdes sigilosas e terdo seu acesso restrito aos agentes publicos legalmente
autorizados e as pessoas d que se referem tais informacgdes, conforme preconiza o art. 31, §1°, inciso I da Lei n°® 12.527/2011.

)) 6. Conte como ficou sabendo da consulta publica, se foi pela iniciativa “Pela Saude do
Coracdo, Gordura Trans Ndo”, pela Asbran ou CFN marque “Conselho, sindicato ou associagdo
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TR0 00 (g O brabedta
LET ]



Guia de Contribuicdo Consulta Publica da Anvisa - Especialistas

)) 7. Indique se sua contribuicdo é como pessod fisica ou juridica;

A sua contribuicio sera feita em nome de uma pessos fisica ou uma pessoa jursdica? *|fsieed ao pobloo)
* Pessoa fisica
Peeiindy hriclica
Estisbos *[Vishd a0 piblion)
L
Em qual desass segmentos v o dentifica? * Vel oo pioden)
Profssional de sadde
Ot prodissioral relacionado 80 bema
Peesquisador ou membo da comunidade dentifica
Cidadio ou consumidor
Escolha a opgdo Pessoa fisica se deseja responder em seu préprio nome ou Pessoa juridica se estd respondendo
oficialmente em nome de uma empresa privada, entidade de cl iacdo, instituicdo académica, etc.

7.1. Se vocé estiver representando sua entidade/instituicdo, preencha os dados corporativos e
indigue o segmento;

A moa torkribuicio sers fefta om nomae de uea poasca. fiaics ou umns peesca Joridsca? - w0
Prascs T
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)) 8. Agora, vocé pode optar em apenas deixar a sua opinido geral sobre a proposta de
resolucdo que estd em consulta publica e/ou contribuir com cada item/artigo da norma. A
nossa sugestdo é que voceé indique que gostaria de deixar sua opinico e contribuir com cada
item da proposta (marque as duas opg¢des), uma vez gque Vamos propor pequenos ajustes no

texto da Resolugcdo e uma diminui¢cdo no prazo para implementag¢do das medidas de restricdo
da gordura trans;

Py prefisinar
Coney vood gostaria de costribuir nesta Consulta PObHGF [V ahel s pil

o Gestaris de deacs mnha opialBo sobre & propedta de Fesciuca
* D contribul e cada e da proposta de ReickBa que el am Corslts Pibics

)) 9. Se vocé quer proteger a saude dos brasileiros e restringir a gordura trans no pais, chegou o

momento de dizer SIM! A sugestdo de argumentos para detalhar sua opinido estd disponivel
no Anexo I;

Sua opiniao

Detee aqui a sus opinian geral snhie esta pIONOSER. G NOITTA

Voos & a lavor desla proposta de nosma? (Ve oo paoko)
- S
Tenka oulra ool

Detalhe a sua opinidos (Ve a0 plbico)
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)) 10. De modo geral, consideramos o texto da consulta publica muito bom e condizente com
as recomendacodes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Entdo, sé temos observagdes
adicionais nos Artigos 3°, 4°, 5° e 6°;

)) 11. Art. 1° e 2°: sem sugestoes de alteracodes;

Art. 19 Esta Resolugdo define oS requisitos para uso de gorduras trans industriais em alimentos.

AR 1% - Proposts de Alleragio, acreecime. s nclishe: (Ve o pobion

AN 19 - BetifRcativa [ Comaeritirion) (Wi m pulies)

Art. 3o

Art. 29 Esta Resolucio se aplica a todos os alimentes, incluindo bebidas, ingredientes, aditives alimentares e coadjuvantes
de tecnologia, inclusive aqueles destinados exclusivamente ao processamentn industrisl e os destinados aos serviges de alimentagio,

Art, ¥ - Proposts de slteracho. scréscimo ou exchusdo: (vase w0 poiio

At i - pstificathva ¢ Commentirios: (v = oo



)) 12. Art. 3°: No inciso 1V, a reda¢do pode induzir & uma interpretacdo dubia, portanto
sugerimos que o trecho “armazenado e exposto d venda” seja substituido por “armazenado

ou exposto a venda’; além de acrescentar nos exemplos, as palavras “hospitais” e
“penitencidrias’.

AL

rt, 39 Para ofeito dosta Risolacho, sha sdobadas o seguinbes definiges:
I = ducichy lirwcbeion conjugada simbition: &b Bocks o5 sdmercs goomdrions. & posicionss do cido Enoleico oom o condugadin obitido por meio da isoemerizacha slcalieg & Glecr & gorduras

11 - gorduris trans industrian: sio todos o3 brighoendeos gue contdm dcidos gramos. imsturados oom. peda menos. uma dupls Egaclo tram, expressos coma dados gravos res, & gue sejam produridos por
meay iy hadrogenacho parclal, do trakamento Termico o da Bomenzachs alcalng dis Sheos ¢ gonduris;

TE - s w guorchuras parcialmente hidrogonadon: o bedon s dleod & gorduras sulsmetidon a0 proorise de Mdrogenacho o que poasuom um indios de lodo supetion a 4 (guatre); «
& mardpulac o, arm i & e a vends, poderdo ou ndo ser consamido RO

IV - servicos de almentacio: incloem indos oo estabelecimentos instfucionais ou come—ncisls onde o ol
ol Bk comven! pestairantes, lncPorebes, hares, padanas, eacoles, oreches.

AR T P e ST, i SRS o 1

#rls 1 - rtifiativa | Comenldrhry (5o e



Guia de Contribuigdo Consulta Publica da Anvisa - Especialistas

)) 13. Art. 4°: Diante da magnitude e gravidade dos problemas & saude trazidos pelo consumo dd
gordura trans industrial e com base nas experiéncias internacionais de restricdo da substéncia
e nos prazos de adequacéo de outros paises, como Equador, Africa do Sul, Singapura, Noruega,
Dinamarca, Islndia e Eslovénia, propomos a diminui¢do do prazo de implementacgdo da
medida para 12 meses. Entdo, sugerimos a mudanca de data para: “A partir de 1° de janeiro
de 2021..";

(LR L

AT, 4 A pod T ol 19 ol judley e 001, 0 cuenticlieie c Goichorie Trpe ncudtrionl nod almedod dedtinsdcod b oorriurmidor find o ol alrenton deqtngdod bof Senaod die almontacha nlo pody smoeee }
gramas por 100 gravas de gondura total,

Parigrafo Gnico. O disposto no caput nio e aphca aos prodhstos destinados exchaiamente 20 processamento Industrial.

AL A - Pt e SR, T I B R BT o

Al 4 il § il cu e e

14. Art. 5°: Explicitar que as informacdes sobre a presenca de 6leos e gorduras parcialmente
hidrogenados e sobre o teor de gorduras trans devem ser consistentes, claras e compreensiveis;

Mt

Art 5% s produtos destinados extlushaments 20 proccssaments industnal qué contenham gorduras trans industnals em sua composscho devem conter informagies sobwe 3 prisenca de dloos ¢ gorduras
parinbmerte hidkogensdod @ sobre 0 Do de gondur s rand

§ 19 A quantidadi de gorduras trans prosente devwe sor inflormada om gramas sobne o boor tokal de gondera do produte ¢ em gramas por 100 gramas do produta.
g 20 Ax informagfos. exigeda pola caput podem o fomaecidan nos sdiuos, nos docmsantos quo Aoompanham of produtis oo por cuenos M Soondados. Nt B8 pare

Al 34 Proposls de s s, v T o e s w s

e, 9 - et | Coamesddrins (oo e e



)) 15. Art° 6: Como o item anterior, diante da magnitude e gravidade dos problemas & saude
trazidos pelo consumo da gordura trans industrial e com base nas experiéncias internacionais
de restricdo da substéncia e nos prazos de adequacdo de outros paises, como Tailandia,
Canadd e Estados Unidos da América, propomos a diminui¢do do prazo de implementacdo
da medida subsequente para que tenhamos, no prazo de dois anos, uma proposta
abrangente e efetiva de restricéo dos Gcecidos graxos trans industriais que proteja todo o
sistema alimentar. Entdo, sugerimos a mudanga de data para: “A partir de 1° de janeiro de

2022..7

Art. 62 A partir de 19 de janeiro de 2023, ficam proibides a producao, a importagao, o uso e a oferta de dleos e gorduras
parciaimente hidrogenados para uso em alimentos e de alimentos formulados com estes ingredientes.
Art. b® - Proposta de alteracso, acréscimo o cxchiesio: (Ve o goablios]

art. 6% - Justificativa | Comenthrios (v e potien
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)) 16. Art. 7°, 8° e 9°: sem sugestdes de alteragdes;

AL

Mt 0 Ficam proibidos & producio, & importacio, o uso & a oferta de acdo incksioo conjugada dnbition pera uso em alimentios: & de alimentos formulsdos com eshes ingrisdientes.
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)) 17. Caso vocé conheca referéncias sobre o tema que gostaria de compartilhar, apresente aqui.
No entanto, este item ndo é de preenchimento obrigatorio;

Referéncias bibllograficas: (Visteel oo piblice)
Se desajar, indique abaixo referéncias bibliograficas que subsidiem sua arqumentacio.

18. Se possuir arquivos sobre o tema que gostaria de enviar a Anvisa, este € o espaco. No
entanto, este também ndo ¢ um item de preenchimento obrigatdrio;

Voceé deseja incluir um arquivo para subsidiar a sua contribuicdo? (visie! ao pishen)
Em Camo positive, um campo para anexar o arquiva ao formulario sera apresentado no final desta ficha,
Casn o arquivo 8 ser anexado tenha amanho superior a 2MB, o encaminhe para o e-mall desta Consulta Poablica.

Sim
Mao
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)) 19. Sobre os impactos da resolucdo, marque “POSITIVOS’, pois voce acredita nos bons e
importantes impactos desta opc¢do regulatéria para saude do coragdo dos brasileiros;

Voce considera que a proposta de norma possui impactos: (Visivel so pdlion)

Positivos

Negativos
Positivos & negativos

)) 20. Por fim, dé sua opinido sobre o formuldrio da Consulta Publica.

Avaliacio do formulirio de Consulta Piblica
Exta & a primeira vez que voce participa de uma consulta da Anvisa? (Visled 5o piticn)
" Cim
[
0 que voce achou deste formulario quanto a:

Oimo Bom Razodvel Ruirmn
Facllidade de utillza@o: (Vesiel a0 pibics)
Clareza dos campos e das orientagdes de preenchimento: (Visieel so plibbe
Aaperchos visasis: (Visfeel a0 pitdon)

Se desejar, indique abaixo eventuais criticas ou sugesties de melhoria para o formulario: (vebel a0 piblicn)




) 21. MuUITO IMPORTANTE GRAVAR SUA CONTRIBUIGAO!
Vd até o fim da pdgina e clique no seguinte botdo:

&) Gravar

Atenglio: An gravar aguands a tela de confirmacio. Somente se aparecer 8 mensagem de confirmacio seus dados terfio sido gravados.
Cligue aqui em mﬂdhﬁuﬁnﬂhﬂmnmmuﬁm
Pagina 1 da 1

PARABENS POR SUA
CONTRIBUICAO £ POR
FAZER PARTE DESTE
MOVIMENTO PELA SAUDE
DOS(AS) BRASILEIROS(AS)!




ANEXO 1 Né&o deixe de conhecer a Nota Téchica Conjunta da Asbran/
CFN n°® 01/2019 sobre a restricdo dos dcidos graxos trans no

:nspmnt;ﬁo PARA UMA Brasil. Ela traz informagdes complementares que podem ser
CONTRIBUICAO QUALIFICADA: importantes para a argumentagdo:
wwuw.gorduratransnao.com.br

. Congratulacdes & Anvisa pela priorizacdo do tema na agenda regulatdria 2017/2020, e por todo o compe-
tente processo regulatério que vem conduzindo, desde 2016, de forma transparente, participativa e baseada
em evidéncias;

« Acidos graxos (gorduras) trans industriais (AGTI) ndo fazem parte naturalmente da dieta humana, néo tra-
zem beneficios para a saude e sdo totalmente substituiveis;

« AGTI sdo encontrados comumente em margarinas, produtos de panificagdo e confeitaria, salgadinhos,
sorvetes, biscoitos, ou seja, disseminado em diversos alimentos ultraprocessados que utilizam o processo de hi-
drogenacdo parcial dos éleos, inclusive naqueles destinados para as criancas. Oleos e gorduras parcialmente
hidrogenados (OGPH) também sdo frequentemente utilizados como ingredientes culindrios em restaurantes
ou no setor informal de alimentos;

« Estudos conduzidos no Brasil também indicam que alguns 6leos vegetais refinados podem ter até 5% de
dcidos graxos trans de origem industrial. Isso pode ser o resultado de falhas no controle da etapa de desodo-
rizacdo dos 6leos durante seu refinamento;

« H& um consenso estabelecido de que os AGTI aumentam o risco de vdrias doencas, especialmente cardiovascula-
res e, portanto, vem incrementando os custos com saudde, ndo existindo um limite de consumo considerado seguro;

« Os AGTI tornam o perfil lipidico plasmdtico ainda mais aterogénico que os dcidos graxos saturados (RAS). Pois,
além de elevarem o colesterol total e a lipoproteina de baixa densidade - LDLc, também levam a redugdo da
lipoproteina de alta densidade - HDLc, aumentando a relagdo colesterol total/HDL, a inflamagdo e disfun¢éo en-
dotelial. H&, ainda, evidéncias sobre o aumento do risco de infertilidade, endometriose, cdlculos biliares, doenca de
Alzheimer, diabetes e alguns tipos de cancer;

« Contextualizagdo com atual cendrio epidemioldgico que possui altas prevaléncias de excesso de peso e doengas
crénicas ndo transmissiveis, em idades cada vez mais precoces;



« A eliminagdo dos AGTI do suprimento global de alimentos até 2023 € um alvo prioritdrio da Organizagcdo Mundial
da Saude (OMS);

« De acordo com a OMS, a maneira mais eficaz e consistente de eliminar o AGTI do suprimento global de
alimentos é implementando agdes legislativas ou regulamentares para proibir ou limitar estritamente seu uso
em qualguer alimento;

« O crescente debate técnico, as robustas evidéncias cientificas e as experiéncias exitosas de paises que
implementaram medidas regulatdrias obrigatérias apoiam a urgente necessidade, viabilidade e eficdcia de eliminar
AGTI dos alimentos no Brasil;

« Estimativas populacionais demonstram um alto consumo de AGT pela populagdo. As causas que contribuem
estdo relacionadas ao uso de OGPH nos alimentos, principal fonte alimentar de AGTL; a formagdo de AGTI devido ao
tratamento térmico dos dleos; e as dificuldades para identificagdo adequada da presenga de OGPH nos alimentos e
0 teor de gordura trans nos produtos;

« O Brasil, ao aprovar um modelo hibrido de restricdo de AGTI, estard dando um exemplo para outros paises,

pois a medida protegerd todo o sistema alimentar. Quando hd o banimento dos OGPH, a esfera da producdo de
alimentos é contemplada por ndo ser mais possivel a utilizagcdo de um ingrediente considerado danoso a saude
humana. Enquanto que, o limite de 2% de AGTI sobre o teor total de gordura nos alimentos, éleos e gorduras,
protege a esfera do consumo, ndo sendo possivel que os alimentos destinados ao consumidor final e aos servigos de
alimentag¢do apresentem quantidades de gordura trans industriais, incluindo as oriundas de 6leos refinados, acima
das recomendagdes da OMS;

. €importante que a Resolucdo se aplique a todos os alimentos, dleos e gorduras destinados ao consumidor final e
aos servicos de alimentacdo;

« Prazos mais curtos de implementacdo da medida favorecem uma melhora na saude publica e, portanto, menor
custo para os sistemas publicos de saude do pais;

« As mudancgas beneficiam os brasileiros e, por esta razdo, quanto mais cedo forem implementadas, melhor
para os consumidores;

« € importante que sancdes realmente sejam implementadas, no caso do ndo cumprimento da norma, para
impedir violagdes;

« A Agéncia também deve estabelecer requisitos de inspe¢do, monitoramento e avaliagdo da medida para averiguar
se os produtores de alimentos estdo realizando a plena implementacdo da legislagdo, se as sangdes estdio sendo
aplicadas e se as restricdes estdo sendo suficientes para diminuir os AGTI nos alimentos e reduzir o consumo dessa
substéncia danosa pela populacdo.
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