Quadro 1: Riscos especificos da doenca de deplecao ou deficiéncia de micronutrientes

Deficiéncia favorecendo o

Inadequacao ou déficit agravando a

Doenca Searvehiee g clesrs sorifese Deficiéncia como resultado de doenca
Alcoolismo B1,Fe A D,E,K,B1,B2,B6,B7,B9,B12,C, Zn
Hepatite alcodlica B6,Zn Se,Zn
Anemia B1,B6,B9,B12,Fe, Cu,Co
Caquexia do cancer D,Zn
Cardiomiopatias/Insuficiéncia Cardiaca B1,B6,D, Se, Fe Se
Doenca de obstrucao pulmonar crénica D, Cu, Se, Mn, Zn
Insuficiénciaintestinal cronica B2,B7,B9,B12,A,D,E, K, Cu, Fe, Zn
Gastrite cronica (atrofica) B9,B12,C, D, Fe
Diabetes mellitus B9,Cr
Doencas inflamatérias intestinais Zn B1,B6,B12,A, D, E, K, Fe, Se, Zn
Doenca hepatica gordurosa nao alcodlica Cu
Doencas do figado Zn B12,A,D, E,Se, Zn
Esclerose multipla B7

Obesidade

B-caroteno, E, Se, Zn

B1,B9,D,Fe, Se, Zn

Obesidade Pés Cirurgia Bariatrica

A DE K,B1,B9,B12,C,Cu,Fe, Zn

Osteoporose

B12,D, K, Cu,Fe,Zn,Mn, F, Bo

Insuficiéncia renal (crénica)

B1,B6,B9,K,D, Cu,Se, Zn

Sarcopenia

B1,B12, D, carnitina, Zn

D, Se, Zn

Doenca grave

B1,C,D, Cu,Fe,Se, Zn

B1,B12,C,D, Fe, Se, Zn
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