
 

PARECER CRN-3 
RESTRIÇÃO AO CONSUMO DE LEITE 

 

INTRODUÇÃO 

O Conselho Regional de Nutricionistas da 3ª Região (SP, MS), no cumprimento de suas 

atribuições de orientar e disciplinar a prática profissional dos nutricionistas inscritos, emite 

parecer sobre a restrição ao consumo de leite. Este parecer foi construído com base no 

encontro com especialistas promovido no Projeto Ponto e Contraponto e divulga os pontos 

acordados que devem subsidiar a prescrição dietética do nutricionista. 

 

O CRN-3 ESCLARECE E ORIENTA: 

1) O leite de vaca e de outras espécies animais são excelentes fontes de nutrientes e podem 

fazer parte de uma dieta normal de indivíduos em todas as fases do desenvolvimento, 

especialmente na infância; 

 
2) A recomendação indiscriminada para restrição ao consumo de leite e derivados não 

encontra atualmente respaldo científico com nível de evidência convincente e está em 

desacordo com o Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar (2007);  

 
3) A restrição ao consumo de leite e derivados somente deve ser feita aos pacientes com 

diagnóstico clínico confirmado de Intolerância à Lactose, sensibilidade à proteína do leite 

(Alergia à Proteína do Leite de Vaca – APLV) ou de outras condições fisiológicas e 

imunológicas. Deve-se salientar que o diagnóstico clínico é de competência exclusiva do 

médico;  

 
4) O descumprimento dessa diretriz aponta indícios de infringência ao Código de Ética do 

Nutricionista (Resolução CFN nº 334/2004), por desrespeito ao Princípio Fundamental, 

explicitado no seu artigo 1º, e pelo descumprimento do artigo 6º, inciso VI, sujeitando os 

infratores a Processo Disciplinar e às penalidades previstas na legislação.  
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