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Últimas Atualizações







11  março  2024Pancreatite aguda e crônica: quais são as recomendações nutricionais?


Nutrição Clínica
A pancreatite é uma inflamação do pâncreas, que pode ser dividida em dois tipos: a pancreatite aguda e crônica. Enquanto a pancreatite aguda ocorre repentinamente e a curto prazo, a pancreatite crônica é uma condição de longa duração, na qual a glândula pancreática é substituída por tecido fibroso.  Neste artigo, iremos nos aprofundar nas causas, […]










6  março  2024Consumo de oleaginosas reduz o risco de síndrome metabólica em jovens adultos


Nutrição em consultório
A síndrome metabólica (SM) é o conjunto de fatores que aumentam o risco de diversas doenças, incluindo o diabetes mellitus tipo 2 e doenças cardiovasculares. Dentre estes fatores, alguns exemplos são o excesso de gordura abdominal, e a glicemia e pressão arterial elevadas. Embora não exista uma dieta consolidada para prevenir o risco de síndrome […]












4  março  2024Glutamina na prática clínica: benefícios para a saúde intestinal e novas evidências

Ajinomoto
Nutrição Clínica
A glutamina (Gln) é o aminoácido mais abundante no corpo humano, com um papel fundamental na sua fisiologia. Diariamente, nosso organismo produz entre 40 a 80 g de glutamina, principalmente nos músculos esqueléticos. Em menor escala, a glutamina também é produzida pelo fígado, cérebro, tecido adiposo e pulmões (5). Além da síntese endógena, a glutamina […]










28  fevereiro  2024Quais os objetivos da conduta nutricional no transplante renal?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
O transplante renal é uma opção viável para restaurar a qualidade de vida de pacientes renais em estágios avançados. Neste procedimento, um rim saudável de um doador vivo ou falecido é transplantado para o paciente, que, com ajuda de medicamentos imunossupressores, evita a rejeição do órgão. Além da terapia farmacológica, outros cuidados específicos garantem o […]










26  fevereiro  2024Recomendações de nutrientes segundo a ILSI Brasil


Diretrizes
Recentemente, o International Life Sciences Institute do Brasil (ILSI Brasil) publicou um material com recomendações de nutrientes, baseado nas atuais Ingestões Dietéticas de Referência (DRIs).  O material aborda a definição das DRIs, a distinção entre seus valores de referências, as atuais recomendações para macros e micronutrientes, bem como a utilização das DRIs em indivíduos e […]
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TV Nutritotal
Veja vídeos do Portal Nutritotal e Parceiros e acompanhe o desenvolvimento da ciência nutricional
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19  fevereiro  2024O que é Mindful Eating?


Nutrição em consultório
Em um mundo cada vez mais veloz, o ato de comer vem perdendo o seu espaço na rotina agitada do dia-a-dia. Hoje, é raro encontrar pessoas que reservam um tempo unicamente para se alimentar, sem antes ligar a TV, pegar o celular ou responder a um e-mail profissional. Contra esta corrente, o mindful eating parece […]










6  março  2024Consumo de oleaginosas reduz o risco de síndrome metabólica em jovens adultos


Nutrição em consultório
A síndrome metabólica (SM) é o conjunto de fatores que aumentam o risco de diversas doenças, incluindo o diabetes mellitus tipo 2 e doenças cardiovasculares. Dentre estes fatores, alguns exemplos são o excesso de gordura abdominal, e a glicemia e pressão arterial elevadas. Embora não exista uma dieta consolidada para prevenir o risco de síndrome […]













24  janeiro  2024Nutrição e saúde ocular: entenda essa relação

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
Mundialmente, cerca de 250 milhões de pessoas sofrem com algum grau de perda de visão, principalmente os mais velhos. Em contrapartida, numerosos estudos estão mostrando o efeito protetor de uma dieta adequada para a saúde dos olhos. Neste artigo, iremos explorar a intrínseca relação entre nutrição e saúde ocular. Confira! Doenças oculares e estresse oxidativo […]













5  fevereiro  2024Proteína vegetal ou animal e os impactos no tratamento da desnutrição em idosos

Nutrição Clínica
Longevidade
A desnutrição é uma preocupação comum em pacientes idosos. Para preveni-la ou tratá-la, a maioria das diretrizes estabelece o consumo de proteínas como uma prioridade. Mas qual proteína, vegetal ou animal? Embora as proteínas animais tenham um maior efeito anabólico que a vegetal, seu consumo excessivo pode aumentar o risco de doenças cardiovasculares e outras […]













29  janeiro  2024Como é a atuação do nutricionista em marketing?


Nutrição em consultório
Por anos, a publicidade e o marketing têm sido relacionados ao desenvolvimento de hábitos alimentares inadequados. Entretanto, com a inserção do nutricionista em marketing nutricional, esta perspectiva está enfraquecendo cada vez mais. Nos dias de hoje, um profissional que detenha conhecimentos de nutrição e marketing conta com diversas vantagens, incluindo a habilidade de se comunicar […]













14  fevereiro  2024Massa muscular em pacientes hospitalizados: qual é o melhor método de avaliação?

Avaliação nutricional
Nutrição Clínica
A perda de músculos, realidade de muitos pacientes internados, pode acarretar em severas consequências, como o maior risco de mortalidade. Sendo assim, a medição de massa muscular em pacientes hospitalizados é crucial na rotina hospitalar, de modo a prevenir desfechos negativos. Para medir a massa muscular em pacientes hospitalizados, há uma diversidade de métodos disponíveis, […]










11  março  2024Pancreatite aguda e crônica: quais são as recomendações nutricionais?


Nutrição Clínica
A pancreatite é uma inflamação do pâncreas, que pode ser dividida em dois tipos: a pancreatite aguda e crônica. Enquanto a pancreatite aguda ocorre repentinamente e a curto prazo, a pancreatite crônica é uma condição de longa duração, na qual a glândula pancreática é substituída por tecido fibroso.  Neste artigo, iremos nos aprofundar nas causas, […]










28  fevereiro  2024Quais os objetivos da conduta nutricional no transplante renal?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
O transplante renal é uma opção viável para restaurar a qualidade de vida de pacientes renais em estágios avançados. Neste procedimento, um rim saudável de um doador vivo ou falecido é transplantado para o paciente, que, com ajuda de medicamentos imunossupressores, evita a rejeição do órgão. Além da terapia farmacológica, outros cuidados específicos garantem o […]













8  janeiro  2024Qual a diferença entre nutrição enteral em sistema aberto e fechado?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A nutrição enteral é a opção mais indicada para pacientes que não podem se alimentar por via oral. Entretanto, dentre os diferentes tipos de dietas enterais, surge a dúvida: qual a diferença entre nutrição enteral em sistema aberto, e em sistema fechado?  Neste artigo, vamos explorar as diferenças entre essas técnicas, fornecendo um guia simples […]













31  janeiro  2024Conheça os nutrientes que preservam a saúde osteomuscular do idoso

Nutrição Clínica
Longevidade
Dentre as principais síndromes geriátricas, boa parte delas se relacionam com a deterioração da saúde osteomuscular. Fragilidade, sarcopenia e osteoporose são os principais exemplos. Tais condições acarretam em aumento no risco de resultados adversos, tais como mobilidade reduzida, incapacidade funcional, quedas, fraturas ósseas, hospitalização, e até mesmo a mortalidade. Para preservar a saúde dos ossos […]













12  fevereiro  2024Qual o tratamento nutricional para a doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC)?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma doença progressiva, caracterizada por inflamação prolongada das vias aéreas, danos no tecido pulmonar e obstrução do fluxo aéreo. Em 2030, estima-se que a DPOC será a 3ª principal causa de morte ao redor do mundo. Atualmente, a doença já afeta cerca de 10% da população acima dos […]













15  janeiro  2024O nutricionista pode prescrever nutrição parenteral?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A nutrição parenteral (NP) é o recurso utilizado quando as vias oral e enteral são inviáveis ou não suprem as necessidades nutricionais de um paciente. Entretanto, para ser posta em prática, diversas etapas precedem a administração da NP. Dentre elas, está a prescrição.  Afinal, quem pode prescrever nutrição parenteral? Os nutricionistas possuem a prescrição de […]
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