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8  abril  2024Nutrição enteral precoce em UTI é efetiva para todos os pacientes?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A nutrição enteral precoce pode trazer benefícios notáveis para pacientes de UTI, como modulação das respostas imunológicas e preservação da microbiota intestinal. Portanto, as atuais diretrizes recomendam o início da NE dentro de 48 horas após a admissão na UTI, se não houver contraindicação. Porém, fica a dúvida: a NE precoce é indicada para todos […]
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3  abril  2024Como deve ser a alimentação para quem tem autismo?


Nutrição Infantil
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se pelo comprometimento das habilidades sociais e comportamentais, além de sintomas gastrointestinais, intolerâncias alimentares e deficiências nutricionais. Sabendo destas questões, como deve ser a alimentação para quem tem autismo?  Diversas estratégias de intervenção nutricional para TEA já foram propostas pela ciência. Neste artigo, iremos conhecer as principais delas, bem […]









[image: ]


1  abril  2024Transtorno do espectro autista e microbiota intestinal:  qual a relação?


Nutrição Infantil
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido objeto de estudo e debate em diversas áreas da ciência, com pesquisadores buscando compreender suas causas, sintomas e possíveis tratamentos.  Nos últimos tempos, o papel da microbiota intestinal no TEA tornou-se um assunto de interesse. Mas afinal, qual é a relação entre estes dois tópicos, que à […]
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27  março  2024Diretrizes de micronutrientes da ESPEN


Diretrizes
Há pouco tempo atrás, a Sociedade Europeia de Nutrição Clínica e Metabolismo lançava as suas diretrizes de micronutrientes, abordando extensas recomendações para os diversos oligoelementos e vitaminas. Mais recentemente, foi publicada uma versão resumida deste guideline, com foco em sintetizar as orientações de forma prática para os profissionais de saúde. A seguir, confira os principais […]
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25  março  2024Suplementação de BCAA: evidências e orientações para bons resultados

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
No universo da nutrição esportiva e saúde, o BCAA tem sido objeto de debate e interesse crescentes. Neste artigo, iremos desvendar as principais questões sobre este suplemento, explorando seus benefícios, sua importância no esporte, e as diretrizes para uma suplementação de BCAA segura e eficaz. Confira a seguir! O que é o BCAA e para […]
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TV Nutritotal
Veja vídeos do Portal Nutritotal e Parceiros e acompanhe o desenvolvimento da ciência nutricional

SAIBA MAIS




[image: imagem de uma mulher asiática mexendo na prancheta.]







[image: Imunonutrição e câncer esofágico]








[image: Nutrição e Saúde da Mulher]








Posts mais vistos



[image: Pancreatite aguda e crônica]



11  março  2024Pancreatite aguda e crônica: quais são as recomendações nutricionais?


Nutrição Clínica
A pancreatite é uma inflamação do pâncreas, que pode ser dividida em dois tipos: a pancreatite aguda e crônica. Enquanto a pancreatite aguda ocorre repentinamente e a curto prazo, a pancreatite crônica é uma condição de longa duração, na qual a glândula pancreática é substituída por tecido fibroso.  Neste artigo, iremos nos aprofundar nas causas, […]
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28  fevereiro  2024Quais os objetivos da conduta nutricional no transplante renal?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
O transplante renal é uma opção viável para restaurar a qualidade de vida de pacientes renais em estágios avançados. Neste procedimento, um rim saudável de um doador vivo ou falecido é transplantado para o paciente, que, com ajuda de medicamentos imunossupressores, evita a rejeição do órgão. Além da terapia farmacológica, outros cuidados específicos garantem o […]
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19  fevereiro  2024O que é Mindful Eating?


Nutrição em consultório
Em um mundo cada vez mais veloz, o ato de comer vem perdendo o seu espaço na rotina agitada do dia-a-dia. Hoje, é raro encontrar pessoas que reservam um tempo unicamente para se alimentar, sem antes ligar a TV, pegar o celular ou responder a um e-mail profissional. Contra esta corrente, o mindful eating parece […]
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20  março  2024Dieta hiperproteica em UTI: resultados sobre o tempo de alta

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
Pacientes críticos podem enfrentar severos desafios durante a internação. Nesse sentido, quanto maior o tempo até a alta hospitalar, maior é o risco de complicações e mortalidade. Entretanto, algumas opções foram sugeridas para contornar esse problema. A dieta hiperproteica em UTI, por exemplo, é uma recomendação das diretrizes atuais. Embora seja defendida por diversos órgãos […]
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8  abril  2024Nutrição enteral precoce em UTI é efetiva para todos os pacientes?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A nutrição enteral precoce pode trazer benefícios notáveis para pacientes de UTI, como modulação das respostas imunológicas e preservação da microbiota intestinal. Portanto, as atuais diretrizes recomendam o início da NE dentro de 48 horas após a admissão na UTI, se não houver contraindicação. Porém, fica a dúvida: a NE precoce é indicada para todos […]
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14  fevereiro  2024Massa muscular em pacientes hospitalizados: qual é o melhor método de avaliação?

Avaliação nutricional
Nutrição Clínica
A perda de músculos, realidade de muitos pacientes internados, pode acarretar em severas consequências, como o maior risco de mortalidade. Sendo assim, a medição de massa muscular em pacientes hospitalizados é crucial na rotina hospitalar, de modo a prevenir desfechos negativos. Para medir a massa muscular em pacientes hospitalizados, há uma diversidade de métodos disponíveis, […]
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1  abril  2024Transtorno do espectro autista e microbiota intestinal:  qual a relação?


Nutrição Infantil
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido objeto de estudo e debate em diversas áreas da ciência, com pesquisadores buscando compreender suas causas, sintomas e possíveis tratamentos.  Nos últimos tempos, o papel da microbiota intestinal no TEA tornou-se um assunto de interesse. Mas afinal, qual é a relação entre estes dois tópicos, que à […]
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6  março  2024Consumo de oleaginosas reduz o risco de síndrome metabólica em jovens adultos


Nutrição em consultório
A síndrome metabólica (SM) é o conjunto de fatores que aumentam o risco de diversas doenças, incluindo o diabetes mellitus tipo 2 e doenças cardiovasculares. Dentre estes fatores, alguns exemplos são o excesso de gordura abdominal, e a glicemia e pressão arterial elevadas. Embora não exista uma dieta consolidada para prevenir o risco de síndrome […]
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18  março  2024Quais as recomendações nutricionais para o paciente adulto com litíase renal?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A litíase renal, popularmente conhecida como pedra nos rins, é uma condição frequentemente trazida pelos pacientes ao consultório e motivo de internações recorrentes no hospital. De acordo com uma pesquisa, existe um grande desconhecimento das pessoas com essa condição sobre as recomendações nutricionais para litíase renal.  A dieta, no entanto, é essencial na prevenção da […]
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25  março  2024Suplementação de BCAA: evidências e orientações para bons resultados

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
No universo da nutrição esportiva e saúde, o BCAA tem sido objeto de debate e interesse crescentes. Neste artigo, iremos desvendar as principais questões sobre este suplemento, explorando seus benefícios, sua importância no esporte, e as diretrizes para uma suplementação de BCAA segura e eficaz. Confira a seguir! O que é o BCAA e para […]
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3  abril  2024Como deve ser a alimentação para quem tem autismo?


Nutrição Infantil
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se pelo comprometimento das habilidades sociais e comportamentais, além de sintomas gastrointestinais, intolerâncias alimentares e deficiências nutricionais. Sabendo destas questões, como deve ser a alimentação para quem tem autismo?  Diversas estratégias de intervenção nutricional para TEA já foram propostas pela ciência. Neste artigo, iremos conhecer as principais delas, bem […]
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12  fevereiro  2024Qual o tratamento nutricional para a doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC)?

Nutrição Clínica
Nutrição Clínica
A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) é uma doença progressiva, caracterizada por inflamação prolongada das vias aéreas, danos no tecido pulmonar e obstrução do fluxo aéreo. Em 2030, estima-se que a DPOC será a 3ª principal causa de morte ao redor do mundo. Atualmente, a doença já afeta cerca de 10% da população acima dos […]
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